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Tôi có thể làm gì để hỗ 
trợ cộng đồng của tôi?

Chúng ta tạo ra các cộng đồng vì nhiều lý do, bạn có thể là một phần của một gia 
đình, một trường học, một nơi làm việc, một đội thể thao, một nhà thờ, bạn có thể 
đang học một ngôn ngữ mới hoặc chia sẻ sở thích với những người khác. Dù bạn 
đang ở trong cộng đồng nào, thật tốt khi cảm thấy hoà thuận, cảm thấy hoà hợp, 
được là chính mình và là một phần của điều gì đó.

Tất cả chúng ta đều khác nhau nhưng chúng ta muốn hòa thuận, tôn vinh sự đa 
dạng của mình và tôn trọng người khác ngay cả khi chúng ta không đồng ý. Điều 
này rất quan trọng vì không phải ai cũng cảm thấy rằng họ có thể là chính mình 
hoặc tin tưởng rằng tiếng nói của họ sẽ được lắng nghe.

Chúng ta là một quốc gia ngày càng đa dạng với nhiều cộng đồng khác nhau và 
chúng ta cần tìm cách lắng nghe nhau và hiểu nhau. Chúng ta muốn cam kết hiểu 
rõ sự khác biệt và sức mạnh của chúng ta và làm việc dựa trên những gì đã hợp 
nhất chúng ta và những gì mang chúng ta đến gần nhau hơn.

Thân thuộc trong cộng đồng
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Vậy nên, chúng ta có thể làm gì trong cộng đồng để giúp được nhiều người 
cảm thấy thân thuộc hơn, nắm bắt sự đa dạng, cảm thấy được kết nối, tham gia, 
tin tưởng người khác và cảm thấy được tôn trọng?

Thân thuộc, tin tưởng người khác
•	 nói chuyện với một người khác với bạn. Hãy cố gắng phát âm tên của họ một 

cách chính xác. Tìm hiểu về cách hành xử của họ, tìm hiểu về cách họ nhìn thế 
giới

•	 mời họ tham gia đội thể thao của bạn, mời họ tham gia một hoạt động được 
chia sẻ, giới thiệu họ với bạn bè của bạn, giúp họ tiếng Anh, tiếng Māori hoặc 
Ngôn ngữ ký hiệu New Zealand nếu họ cần và yêu cầu họ dạy bạn thêm về 
(các) ngôn ngữ họ biết.

Trong một xã hội mà mọi người hòa thuận với nhau, chúng ta biết nhau, biết hàng 
xóm của mình, cảm thấy hoà hợp ở nơi làm việc và chúng ta biết nơi cần đến để 
nhận được sự giúp đỡ khi chúng ta cần. Chúng ta cảm thấy rằng chúng ta có thể 
nói chuyện với những người mà chúng ta thường không nói chuyện, lên tiếng khi 
nghe mọi người nói những điều phân biệt đối xử và thoải mái chia sẻ chúng ta là 
ai, từ đâu tới và cách chúng ta làm mọi thứ. Trong khủng hoảng, chúng ta không 
để ai bị bỏ lại phía sau; bao gồm tất cả mọi người.

Xây dựng thêm sự thân thuộc
– những gì bạn có thể làm

Sự thân thuộc
- điều đó như thế nào
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Đón nhận sự đa dạng, cảm thấy được tôn trọng
•	 xây dựng, hỗ trợ mạng lưới nhân viên tại nơi làm việc của bạn, nơi mọi người 

có thể giúp đỡ lẫn nhau và làm việc để giải quyết các vấn đề như phân biệt đối 
xử dựa theo chủng tộc, giới tính, xu hướng tình dục và các khác biệt khác. Yêu 
cầu nơi làm việc của bạn cam kết với việc thực hiện đại diện đa dạng ở tất cả 
các cấp

•	 hỗ trợ Whānau cho một đồng nghiệp bị phân biệt đối xử trong lực lượng lao 
động hoặc các cộng đồng khác

•	 tìm kiếm đào tạo thông qua nơi làm việc, hội đồng hoặc nhóm cộng đồng của 
bạn về cách giải quyết phân biệt đối xử

•	 viết thư cho ủy viên hội đồng địa phương hoặc Nghị sĩ (đại biểu quốc hội) hoặc 
gửi ý kiến đến một cuộc tham vấn của chính phủ, để nêu ra các vấn đề phân 
biệt đối xử.

Cảm giác được kết nối
•	 tổ chức hội chợ cộng đồng hoặc ngày của khu phố (neighbour’s day) và mời đại 

diện của tất cả các bộ phận của cộng đồng tham gia bao gồm cả trẻ em

•	 tham dự và thể hiện sự ủng hộ của bạn đối với các sự kiện cộng đồng được tổ 
chức bởi những người khác với bạn

•	 đề nghị tổ chức một phòng khám tiêm chủng tại hội trường cộng đồng, nơi thờ 
cúng hoặc địa điểm khác, trong thời kỳ đại dịch

•	 tổ chức một cuộc tranh luận bầu cử địa phương hoặc quốc gia giữa các ủy viên 
hội đồng hoặc các nghị sĩ tương lai

•	 tiếp cận với các cộng đồng tương tự và xem liệu bạn có thể giúp để đạt được 
mục tiêu chung

•	 mở marae , nơi thờ cúng, nhà thờ Hồi giáo, nhà thờ, phòng câu lạc bộ của bạn 
cho cộng đồng vào và cho họ biết bạn là ai để họ có thể làm quen với bạn.

Tham gia
•	 học thêm Te Reo bằng các ứng dụng trực tuyến miễn phí như  Kōrerorero, 

Kupu và Ako Tahi hoặc đăng ký một khóa học thông qua Te Wānanga o 
Aotearoa,  ghé thăm  các triển lãm lịch sử tại bảo tàng địa phương hoặc mượn 
sách về lịch sử Aotearoa New Zealand từ thư viện địa phương của bạn.

•	 trò chuyện một cách can đảm với một người đang phân biệt đối xử với người 
khác, sử dụng các tài liệu trên trang web của Ủy ban Nhân quyền như Ứng phó 
với Phân biệt Chủng tộc
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•	 nói chuyện với các cố vấn cộng đồng về các ý tưởng của bạn để mang lại sự 
thân thuộc hơn cho cộng đồng của bạn

•	 nộp đơn xin tài trợ từ các cơ quan chính phủ để tài trợ cho dự án cộng đồng 
của bạn, bắt đầu với những nguồn tài trợ như COGS hoặc Lotteries thông qua 
hệ thống quản lý tài trợ hoặc thông qua Chương trình Phát triển Do Cộng đồng 
Lãnh đạo (Community-Led Development Programme). Cũng sẽ có nguồn tài trợ 
khác có sẵn - yêu cầu thêm thông tin về các tùy chọn.
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