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Than thuoéc véi nhau

Tét ca ching ta déu cé vai tro trong viéc xay dwng sw gan két xa hoi. Biéu do

bao gbm viéc gilp moi ngu®i cdm thiy than thudc, dwoc hoa nhap, duoc 1a

chinh minh va c6 thé tham gia vao xa hoi. Hau hét chang ta thyc hién diéu nay
ma khéng hé nhan ra. N6i chuyén véi nhirtng ngwdi hang xém cla ching ta, tinh
nguyén hodc tham dy mét sw kién cdng dong la tt cd nhirng diéu tao ra cdm giac
than thudc va duoc tham gia. Ngay c& & noi lam viéc clia minh, chung ta cé thé
dang thuc hién viéc xay dwng sw gan két xa héi théng qua cac hanh déng don
gian nhw ubng ca phé hoac an trwa véi moét ddéng nghiép maoi.

Chung ta c6 thé la mot phan ctia mét gia dinh, mét tredng hoc, mét noi lam viéc,
mot doi thé thao hoac nha the - hodc cé thé ching ta dang hoc mét ngdn ngr méi
hoéc chia sé s& thich v&i nhirng ngudi khac. Du ching ta dang & trong cong déng
nao, that tét khi cdm thay hoa thuan, cadm thay than thudc, dwoc 1a chinh minh va
la mot phan cua diéu gi do.

Tét ca ching ta déu khac nhau nhung ching ta mudn hoa hop, tén vinh sy da
dang ctia minh va tdn trong nguoi khac khi ching ta khéng déng y. Diéu nay rat
quan trong vi khéng phai ai cling cdm thay rang ho cé thé la chinh minh hoc tin
twdng rang tiéng néi ctia ho sé duwoc lang nghe.

Chung ta 1a mét quéc gia ngay cang da dang véi nhiéu cong déng khac nhau va
chang ta can tim cach lang nghe nhau va hiéu nhau. Chang ta muén cam két hiéu
rd sw khac biét va strc manh cla chung ta va lam viéc dwa trén nhirng gi da hop
nhat chang ta va nhirng gi mang ching ta dén gan nhau hon.
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Sw than thuéc

- dieu do nhw thé nao

~

- bao gébm tat cd moi nguoi.

Trong mét xa hdi ma moi ngwdi hoa thuan véi nhau, ching ta biét nhau, biét hang
xém clia minh, cdm thay hoa hop & noi lam viéc, con cai clia ching ta cdm thay la
mot phan clia cdng ddng va ching ta biét noi can dén dé nhan duoc sy gilp d&
khi chiing ta can. Chuang ta cdm thay réng chang ta cé thé ndi chuyén véi nhirng
ngwdi ma chang ta thwdng khéng néi chuyén, 1én tiéng khi nghe moi ngudi noi
nhirng diéu phan biét déi x&r va thodi mai chia sé ching ta la ai, tv dau téi va cach
chung ta lam moi thir. Trong khiing hoang, ching ta khéng dé ai bi bé lai phia sau

Xay dwng thém sw than thudc

— nhirng gi ban c6 thé lam

khac va cam thay dwoc ton trong?

Vay nén, chiing ta c6 thé lam gi dé giup dwoc nhiéu ngwdi cam thay than thudc
hon, nam bat sw da dang, cam thay dwoc két néi, tham gia, tin twéng nguwoi

Than thudc vé&i nhau

« xac dinh va giai quyét cac hanh vi, chinh sach va théi quen phan biét dbi xr.
+ gilp moi ngudi va cac té chirc tré nén tét hon.

- noi chuyén moét cach can dam véi mot ngudi dang thé hién hanh vi phan biét
ddi xtr. Cc tai liéu trén trang web ciia Uy ban Nhan quyén cé thé hiru ich,
chang han nhu ng pho véi Phan biét Ching téc.
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https://www.hrc.co.nz/resources/responding-racism/

+ gilp moi ngudi va cac t6 chirc tré nén tét hon. \
- tim kiém khoa dao tao trong tb chirc, hdi déng dia phwong ctia ban hodc
thédng qua mét té chirc phi chinh phu vé giadi quyét van dé phan biét déi x&r va
chia s& nhirng kién thirc ctia ban vé&i ban bé, gia dinh va ddng nghiép.

+ xem xét nhirng thay ddi vé lap phap, quy dinh, chinh sach can thiét dé hé tro
chdng phan biét déi xtr.

- cung céap t& trinh vé& chinh sach va phap luat trong qué trinh tham van cong
dong.

DPén nhan sw da dang, cam thay dwoc tén trong

+ can nhac xem liéu tai noi 1am viéc hodc td chirc clia minh, ban c6 thé st dung,
cung cap hoac ndp don xin tai tro dé thiét k& mot chwong trinh hodc dich vu
nham giai quyét van dé phan biét dbi xr.

Cam giac dwoc két noi

+ cung cap kha nang lanh dao va hop tac phat trién va thuc day cac chuan muc
xa héi toan dién.

- ban khéng can phai la ngwdi quan ly cia mot nhém dé tré thanh mét nha
lanh dao. Ban cé thé thé hién kha nang lanh dao tich cwc bang cach céng
khai danh gia cao nhixng déng gép da dang ctia déng nghiép, ban bé va
nguwoi quen cla ban. Diéu nay cé thé théng qua viéc thira nhan ngudi dé
bang 16 ndi, cho ho khéng gian va théi gian dé néi chuyén va lang nghe
nhirng gi ho nai.

« tiép tuc tao co hoi ddi thoai v&i cac cong déng da dang.
- tiép can v&i nhivng nguwdi hang xdm méi va lam quen véi nhivng ngudi dén
tr cac cdng dong khac nhau. Ban cé thé gép ho tai cac sw kién dia phwong
hodc hoi thao trwc tuyén va hui.

cung thiét ké chinh sach véi y kién dong gép da dang cta cdng dong.

o néu ban la nha hoach dinh chinh sach, hay can nhac sir dung céc tai liéu

c6 sén trén trang web Dw 4n Chinh sach DPMC dé phat trién mot ké hoach
twong tac manh mé.
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https://dpmc.govt.nz/our-programmes/policy-project

+ thac day sy hiéu biét vé cac nén van hoa va ban séc khac. \

- thiét lap mot sy kién Ngay Hang xém (Neighbours Day event) trong khu vuc
dia phwong clia ban nhu bira tra hodc tra chiéu chung.

Tham gia

« tham gia vao cac hoat ddong cdng déng da dang va tao ra cac méi quan hé bén
chat, tin cay cao va lau dai.

+ tham dy céc sw kién va I& ky niém cong ddng chung va tim kiém théng tin vé
cac sw kién va |& ky niém. Ban c6 thé tim thiy cac hoat ddng cdng ddng trong
khu vire clia minh bang cach st dung Neighbourly, EventFinda ho&c bao dia
phwong.

+ tr& nén hiéu biét vé lich str NZ va Hiép wéc Waitangi va tham gia nhiéu hon véi
Te Reo me nga tikanga Maori.

+ hoc tiéng Maori béng cac (rng dung trwc tuyén mién phi nhw Kérerorero, Kupu
va Ako Tahi hoac dang ky mét khéa hoc théng qua Te Wananga o Aotearoa,
ghé thdm cac trién 1am lich st tai bao tang dia phwong hodc mwon sach vé lich
str NZ tir thw vién dia phwong cda ban.
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