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O ā mea e mafai na ou 
faia e fesoasoani ai i o‘u 
tagata?

E tele mafuaaga tatou te faia ai faiga nuu, atonu o e auai i meafai 
faaleaiga, o se aoga, o se galuega, o se autaalo, aulotu, ma o aoao 
faatasi ma isi se gagana fou po o le auai faatasi i mea tou te fiafia i ai. 
O le a lava le ituaiga vaega o tou auai ai, o se mea lelei le maua o le 
lagona talisapaia, o le faaaofia i meafai, o le talitonuga ia te oe lava ma 
auai i se mea faitele.

E eseese uma i tatou ae tatou te maua le lagona fai mea faatasi, 
faamanatu le eseese o tatou talaaga ma tupuaga ma tausi le va fealoai 
ma isi e tusa lava pe afai e le o autasi i se manatu. E taua le itu lea auā 
e le o tagata uma e maua le lagona e saoloto ai le talitonuga ia i latou 
lava po o le talitonuga o loo amanaia o latou manatu.

Ua faatuputupulaia le eseese o ituaiga tagata i le atunuu ma e moomia 
ona tatou sailia auala e faafofoga ai le tasi i le isi. Matou te folafola atu 
le fia malamalama i mea tatou te eseese ai ma malosiaga eseese ma 
faagaioia mea e maua ai le lotogatasi ma faamaopoopo atili ai i tatou.

 

Talisapaia i totonu o afioaga 

Lagona talisapaia 
– foliga o le lagona talisapaia 

O se atunuu e maua ai e tagata le fegalegaleai: e masani le tasi i le isi, 
e faamasani ma tuaoi, e lagona le faaaofia i galuega o tatou galulue 
ai, ma e iloa nofoaga e maua ai le fesoasoani pe a moomia. Tatou te 
lagona e leai se mea e taofia ai le talanoa i tagata e le masani na tatou 
faasoa i ai, e faasa’o nisi o faia tautalaga faailoga tagata, ma e saoloto 
le faailoa o tatou tupuaga, talaaga, ma faiga e masani ona tatou faia 
ai mea. E leai ma se tasi tatou te tuua pe a tupu se faalavelave; e aofia 
tagata uma.
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O a mea e mafai na tatou faia i totonu o tatou afioaga e faatoatele ai tagata 
e maua le lagona talisapaia, talia le eseese o tagatanuu, lagona le fesootai, 
mafai na auai, faatuatuaina isi, lagona le va fealoai?

Atiae atili le lagona talisapaia 
– o gaioiga e mafai na e faia

Talisapaia, faatuatuaina isi

talanoa i se tasi e ese mai ia te oe. Taumafai ia sa’o lou faaleoga o lona 
igoa. Vaai po o a mea e fiafia i ai, ma ia e malamalama i ona manatu i 
mea o tutupu

fai i ai e lesitala i se autaalo, valaaulia atu i se meafai faatasi, faafeiloai 
atu i au uo, fesoasoani e aoao le Faaperetania, Te Reo Māori po o le New 
Zealand Sign Language, pe afai o tomai nei o ia moomia, ma fai i ai pe 
mafai ona ia aoao atu ia te oe gagana o latou iloa. 

Talia tagatanuu eseese, ma lagona le tausi o le va 
fealoai

atiae pe lagolago sootaga a tagata faigaluega i lau galuega e mafai 
ai ona fesoasoani le tasi i le isi ma taumafai e tali atu i faaletonu e pei o 
faiga faailoga tagata e afua i luga o le ituaiga, itupa, itupa tau feusuaiga 
ma isi eseesega. Talosaga i lau galuega e faia se faatatau e mafai ai 
ona eseese tagata o galulue i tulaga uma 

avea ma lagolagosua faa-whānau i se tasi e te lua faigaluega faatasi 
o feagai ma faiga faailoga tagata i totonu o le galuega po o isi vaega o 
tagata 

saili aoaoga tau tomai e auala atu i lau galuega, pulega po o se vaega o 
tagata e tali atu ai i faiga faailoga tagata 

fai se tusi e faatuatusi i le sui o le tou pulega faalotoifale po o le Sui 
Faipule po o le faia o se talosaga i se faatalatalanoaga a le malo, po o 
lou faasa’o o faiga faailoga tagata.
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Lagona le fesootai ma isi

faamaopoopo se faaaliga faitele po o se aso faapitoa mo tuaoi ma 
valaaulia sui o vaega uma o tagata eseese e auai e aofia ai tamaiti 

auai ma faailoa lou lagolagoina o faatasiga faitele na faamaopoopo e 
tagata e ese mai ia te oe 

ofoina atu se nofoaga tele faitele, malumalu tapuai po o isi nofoaga, e 
faia ai tuipuipui i le vaitaimi o pepesi ai le faamai i le lalolagi 

talimalo i se felafolafoaiga faalotoifale po o tulaga aoao i le va o sui o 
tautavā mo pulega faalotoifale po o Sui Faipule 

fesootai atu i tagata e tai tutusa ma vaai pe faapefea ona e fesoasoani e 
ausia sini autu tutusa 

faaavanoa la outou marae, malumalu tapuai, malumalu muselemi, lotu, 
kalapu e faaaoga e tagata ma faailoa i ai lou tulaga e maua ai se tou 
masaniga.

Auai

aoao atili ia iloa le Te Reo Māori, o le talafaasolopito o Aotearoa Niu Sila, 
Te Tiriti o Waitangi, e faaaoga ai apps e maua fua i luga o le initaneti e 
pei o le Kōrerorero, Kupu ma le Ako Tahi pe lesitala e ave se mataupu 
i le Te Wānanga o Aotearoa, pe asiasi i faaaliga i talafaasolopito i fale 
mataaga faalotoifale, pe nono tusi i le talafaasolopito o Aotearoa Niu Sila 
mai le faletusi o lata ane

faia talanoaga e iloa ai lou toa ma se tasi o faia ni uiga faailoga tagata, 
faaaoga punaoa e maua i le upegagtafailagi a le Human Rights 
Commission e pei o le Responding to Racism

talanoa i faufautua o vaega o tagata e uiga i ou manatu e 
faatuputeleina ai le talisapaia o tagata i totonu o le tou afioaga 
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