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Kekitaan dalam komuniti 
Kami mewujudkan komuniti untuk pelbagai sebab, anda mungkin 
sebahagian daripada keluarga, sekolah, tempat kerja, pasukan sukan, 
kejiranan dan, anda mungkin sedang mempelajari bahasa baru 
bersama orang lain atau berkongsi hobi. Walau di mana saja komuniti 
kita berada, tentu menggembirakan apabila berasa sifat kekitaan,  
berasa disertakan, menjadi diri sendiri dan menjadi sebahagian 
daripada sesuatu.

Kita semua berbeza tetapi kita perlu mempunyai hubungan yang 
harmoni, meraikan kepelbagaian kita dan menghormati pendapat 
orang lain. Ini penting kerana tidak semua orang berasa bahawa 
mereka boleh menjadi diri mereka sendiri atau percaya bahawa suara 
mereka akan didengari.

Kita adalah sebuah yang semakin pelbagai dengan banyak komuniti 
yang berbeza dan kita perlu mencari cara untuk saling dan memahami 
antara satu sama lain. Kami ingin komited untuk memahami perbezaan 
dan kekuatan kami serta mengusahakan perkara yang menyatukan 
kami dan perkara yang membuatkan kami lebih rapat.

Apakah yang boleh saya 
lakukan untuk membantu  
komuniti saya?
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Kekitaan
– bagaimana rupanya

Dalam masyarakat di mana orang ramai bergaul mesra, kita saling 
mengenali, mengenali jiran kita, dapat melibatkan diri di tempat kerja 
kita, dapat melibatkan diri di tempat kerja kita, dan kita tahu tempat 
untuk mendapatkan bantuan apabila kita memerlukannya. Kami berasa 
bahawa kami boleh bercakap dengan orang yang mungkin tidak 
biasa bercakap dengan kami, bersuara apabila kita mendengar orang 
mengatakan perkara-perkara berbentuk diskriminasi, dan berasa bebas 
untuk berkongsi siapa diri kita, dari mana kita berasal, dan cara kita 
melakukan sesuatu. Kita tidak akan meninggalkan sesiapa dalam krisis, 
semua pihak akan terlibat.

Membina lebih kekitaan

– apa yang boleh anda lakukan
Jadi, apa boleh kita lakukan dalam komuniti untuk membantu lebih ramai 
orang berasa kekitaan, menerima kepelbagaian, berasa terhubung, 
mengambil bahagian, mempercayai orang lain dan berasa dihormati?

Kekitaan, mempercayai orang lain
bercakap dengan seseorang yang berbeza daripada anda. Berusaha 
untuk menyebut nama mereka dengan betul. Ketahui perkara yang 
membuatkan mereka gelisah, pelajari bagaimana mereka melihat 
dunia

minta mereka menyertai pasukan sukan anda, jemput mereka ke 
aktiviti yang dikongsi, memperkenalkan mereka kepada rakan anda, 
membantu mereka dengan Bahasa Inggeris, Te Reo Māori atau Bahasa 
Isyarat New Zealand, jika mereka memerlukannya, dan minta mereka 
mengajar anda lebih lanjut mengenai bahasa tersebut atau bahasa-
bahasa yang mereka tahu.
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Mengamalkan kepelbagaian, rasa dihormati
membina atau menyokong rangkaian pekerja di tempat kerja anda 
di mana orang boleh membantu satu sama lain dan bekerja untuk 
menangani isu-isu seperti diskriminasi berdasarkan bangsa, jantina, 
seksualiti dan perbezaan lain. Minta tempat kerja anda membuat 
komitmen terhadap perwakilan yang pelbagai di semua peringkat

menjadi sokongan Whānau untuk rakan sekerja yang mengalami 
diskriminasi dalam tenaga kerja atau komuniti lain

mencari latihan melalui tempat kerja, majlis atau kumpulan komuniti 
anda dalam menangani diskriminasi

menghantar surat kepada ahli majlis tempatan anda atau Ahli Parlimen 
atau membuat penyerahan kepada perundingan kerajaan, untuk 
mengutarakan isu diskriminasi.

Rasa terhubung
menganjurkan pesta komuniti atau hari jiran dan menjemput wakil 
semua bahagian masyarakat untuk mengambil bahagian termasuk 
kanak-kanak

menghadiri dan menunjukkan sokongan anda untuk acara komuniti 
yang dianjurkan oleh orang yang berbeza daripada anda

menawarkan untuk menganjurkan klinik vaksinasi di dewan masyarakat, 
tempat ibadat atau tempat lain, semasa wabak

menganjurkan pendebatan pilihan raya tempatan atau kebangsaan 
antara bakal ahli majlis atau atau ahli parlimen

hubungi komuniti yang serupa dan lihat bagaimana anda boleh 
membantu untuk mencapai matlamat bersama antara satu sama lain

buka marae anda, tempat ibadat, masjid, gereja, bilik kelab kepada 
masyarakat dan memperkenalkan diri anda supaya mereka dapat 
mengenali anda.
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Mengambil bahagian

belajar lebih mengenai Te Reo Māori, sejarah mengenai Aoteroa New 
Zealand dan Te Tiriti o Waitangi, menggunakan aplikasi dalam talian 
percuma seperti  Kōrerorero,  Kupu dan Ako Tahi atau mendaftar kursus 
melalui Te Wānanga o Aotearoa, lawati pameran sejarah di muzium 
tempatan anda, atau pinjam buku mengenai sejarah Aoteroa New 
Zealand dari perpustakaan tempatan anda.

mempunyai perbualan berani dengan seseorang yang mendiskriminasi 
orang lain, menggunakan sumber di laman web Suruhanjaya Hak Asasi 
Manusia seperti Bertindak Balas terhadap Perkauman

bercakap dengan penasihat komuniti tentang idea anda untuk 
membawa lebih banyak kekitaan ke dalam komuniti anda

memohon daripada agensi kerajaan untuk membiayai projek 
masyarakat anda, bermula dengan sumber pembiayaan seperti COGS 
atau Loteri melalui sistem pengurusan geran atau melalui Program 
Pembangunan Diterajui Komuniti.  Terdapat juga pembiayaan lain yang 
tersedia - sila minta lebih banyak maklumat mengenai pilihan.
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