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ns[kHkkydrkZvksa ¼ds;jlZ½ 
ds fy, ,d xkbM 

,sls ikfjokfjd yksxksa ;k fe=ksa dh ns[kHkky djus 
okys yksxksa ds fy, O;kogkfjd enn] tks cw<+s ;k 
chekj gSa] fu%'kDr ;k ekufld jksxh gSa] ,sYdksgkWy 
;k fdlh vU; u'khyh nok ds yr ds f'kdkj gSaA 

vf/kd tkudkjh ds fy,  
www.carers.net.nz ij tk,a ;k 
ds;jlZ ds fy, miyC/k lsokvksa vkSj liksVZ 
ds ckjs esa eq¶r xkbM ds fy, fuEu ij 
dkWy djsa:

eq¶r xkbM ds fy,] foRrh; enn ds ckjs 
esa tkudkjh ds fy,] ;k ds;jlZ ds ckjs esa 
tkudkjh ij vU; Hkk"kk esa fdlh ls ckr 
djus ds fy,] odZ ,aM bUde dks  
0800 559 009 ij dkWy djsaA

fgUnh laLdj.k  
flrEcj 2009

ds;jlZ ds fy, enn 
rFkk liksVZ
U;wthyS.M ds;jlZ ,yk;al 45 
jk"Vªh; vykHkdkjh laxBuksa dk lewg 
gS tks QSfeyh ds;jlZ dh izxfr gsrq 
dk;Z djrs gSaA 

ds;jlZ U;wthyS.M ,d jk"Vªh;  
yksdksidkjh U;kl ¼pSfjVscy VªLV½ gS 
tks QSfeyh ds;jlZ dks tkudkjh vkSj 
liksVZ iznku djrk gSA ;g U;wthyS.M 
ds;jlZ ,yk;al dk lfpoky; Hkh gSA



D;k vki ,d 
ds;jj gSa\

D;k vki izk;% fdlh cqtqxZ laca/kh] chekj fe=] ifjokj ds 
fu%'kDr lnL;] ;k fdlh euksjksxh] ,sYdksgkWy ;k fdlh 
vU; u'khyh nok dh yr ds f'kdkj O;fDr dh enn 
mlds nSfud dk;ksZa esa djrs gSa\ ;fn vki ,slk djrs gSa] rks 
vkidh enn ds fy, lsok,a vkSj liksVZ fey ldrh gSA

vkidks fdl enn dh 
vko';drk 

foRrh; enn 

ykHk rFkk foRrh; lgk;rk] odZ ,aM bUde
0800 559 009
www.workandincome.govt.nz

vxj vkidks dksbZ pksV yxh gS rks ACC dks dkWy djsa

midj.k ¼bfDoiesUV½ vkSj ifjo/kZu ¼ekWfMfQds'kUl½

?kj ij enn

0800 101 996
www.acc.co.nz

midj.k] vkokl] vkSj okgu ekWfMfQds'kUl
0508 001 002 (vkWdyS.M@ukFkZyS.M)
www.accessable.co.nz
0800 17 1981 ('ks"k U;wthyS.M ds fy,)
www.enable.co.nz

?kj esa] ns[kHkky rFkk ifjp;kZ dk;ksZa ds fy,
vkidh t:jrksa dk vkdyu NASC }kjk fd;k tkrk gS

fo'ks"k f'k{kk t:jrksa okys cPps

LokLF; ,oa fu%'kDrrk ds vf/kdkj

dke laca/kh vkids vf/kdkj

,d czzsd ysuk pkgrs gSa\

vius MkWDVj] cPps ds f'k{kd ;k Ldwy ds fizafliy]  
;k f'k{kk ea=ky;] fo'ks"k f'k{kk ls ckr djsaA

0800 622 222
www.minedu.govt.nz

LokLF; ,oa fu%'kDrrk vk;qDr dk dk;kZy;sa
0800 555 050

www.hdc.org.nz

Je foHkkxsa
0800 20 90 20

www.ers.govt.nz
info@dol.govt.nz

vkidh t:jrksa dk vkdyu NASC }kjk fd;k tkrk gS

uhM~l ,lslesaV ,aM lfoZl dks&vkWfMZus'ku ,tsalh (NASC)

de mez okys yksxksa ds fy, ¼65 o"kZ ls de½
vki www.moh.govt.nz/disability ij 
NASCs dh lwph ns[k ldrs gSa

;k Qksu djsa

0800 DSD MOH (0800 373 664).

vf/kd mez okys yksxksa ds fy, ¼65 o"kZ ls de½
vki www.moh.govt.nz/olderpeople ij 
NASCs dh lwph ns[k ldrs gSa

;k vius LFkkuh; ftyk LokLF; cksMZ ¼fMfLVªDV gsYFk cksMZ½ dks dkWy 
djsa vkSj cqtqxksZa ds fy, NASC Vhe ls ckr djus ds fy, iwNsaA

ekufld jksxh gSa] ,sYdksgkWy ;k fdlh vU; 
u'khyh nok dh yr ds f'kdkj yksxksa ds fy,
vius LFkkuh; ftyk LokLF; cksMZ ¼fMfLVªDV gsYFk 
cksMZ½ dks dkWy djsa vkSj euksjksfx;ksa ds fy, NASC 
Vhe ls ckr djus ds fy, iwNsaA


