
护理员指南
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为护理员提供的
帮助和支持

访问www.carers.net.nz获取更

多信息，或拨打下面的电话索取

免费指南，了解护理员可以获得

哪些服务和支持：

0800 
777 
797

为照顾他人者——照顾年老
或生病、有残疾或精神健康
问题、酗酒或有其他毒品问
题的家人或朋友的人——提
供的实际帮助。
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新西兰护理员联盟是一个由45个全

国性非盈利团体组成的联盟，致力

于家庭护理员的进步与发展。

新西兰护理员组织是一个全国性的

慈善基金机构，为家庭护理员提供

信息和支持。该组织还是新西兰护

理员联盟的秘书机构。
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如欲索取免费指南，获取关于经

济帮助的信息，或者使用另一种

语言与人交谈了解关于护理员的

信息，请拨打工作与收入局的电

话 0800 559 009



设备、房屋和车辆改装

0508 001 002 (奥克兰/北部地区)
www.accessable.co.nz
0800 17 1981 (新西兰其他地区)
www.enable.co.nz

0800 101 996   
www.acc.co.nz

您的需求由需求评估和服务协调社(NASC)予以评估

您是否经常为一个年老的亲戚、一个生病的朋

友、一个有残疾的家人，或一个有精神健康问

题、酗酒或有其他毒品问题的人在日常活动方

面提供帮助？如果这听起来像是您的情况，那

么一些服务和支持项目很可能会给您帮助。

健康保健和残疾人事务专员办公室

0800 555 050
www.hdc.org.nz

您是护理
员么？

您需要什么帮助

工作和收入局的福利和经济帮助

0800 559 009
www.workandincome.govt.nz

协助家务、照顾和护理工作
您的需求由需求评估和服务协调社(NASC)予以评估

与您的医生、孩子的老师或学校校长，或教育部、
特殊教育部门讨论

0800 622 222
www.minedu.govt.nz

劳工局

0800 20 90 20
www.ers.govt.nz
info@dol.govt.nz

经济帮助

如果您受伤，打电话给意外事故赔偿保险局（ACC）

设备和改装

在家中的帮助

需求特殊教育的孩子

健康保健和残疾人权利

您在工作场所的权利

需要一次休假？

需求评估和服务协调社(NASC)

为年长一些的人士(65岁以上)

您可以在这个网站上找到一份NASC名单 
www.moh.govt.nz/olderpeople  
或打电话给您当地的地区医管局找NASC
负责年长者的服务组人员交谈。

为年轻一些的人士(65岁以下)

您可以在这个网站上找到一份NASC名单 
www.moh.govt.nz/disability  
或拨打电话
0800 DSD MOH (0800 373 664)

为有精神健康问题、 
酗酒或其他毒品问题的人士

打电话给您当地的地区医管局找NASC负
责精神健康的服务组人员交谈。


